Psykoanalyyttisen psykoterapian perusteisiin perehdyttava koulutus

Opetuksessa tutustutaan psykoanalyyttiseen ndkemykseen persoonallisuuden kasvusta,
kehityksesta ja sen hairidistd, seka psykoanalyyttisen psykoterapian perusteisiin. Tavoitteena on
antaa syventdvaa nakbékulmaa ja tietoa psykoterapeuttisesta osaamisesta lasten, nuorten ja
aikuisten parissa tyéskenteleville ammattihenkiléille.

Kuvaus koulutuksesta: Koulutuksen kesto on vuosi ja se siséltdd 20 seminaaria, alkaen
helmikuussa 2027. Seminaarit kestavat 1,5 tuntia (torstai-iltaisin) lukuun ottamatta pidempaa
kolmen tunnin aloitus- ja lopetuskertaa (perjantai).

Opetus toteutetaan keskustelevana seminaariopetuksena 6-12 henkilén pienryhméassa.
Opetukseen valmistaudutaan Kkirjallisuuteen perehtymalla. Kirjallisuus on paasaantoisesti
suomenkielista.

Opetuksessa perehdytaan lhmisen psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen seké mielenterveyteen
seuraavilla teemoilla:

-Mita on psykoanalyysi ja psykoterapia

-Varhaisvaiheet ja lapsuus (lasten psykoterapia)

-Nuoruusika (nuoruusikéisen psykoterapia)

-Aikuisuus (aikuisian psykoterapia)

-Tunteet psykoterapiassa

Opettajat ovat Psykoterapiasaati6 Monasterin kouluttamia psykoterapeutteja, Suomen
Psykoanalyyttisen Yhdistyksen kouluttamia psykoanalyytikkoja sekd Nuorisopsykoterapia-saation
kouluttamia kouluttajapsykoterapeutteja. Koulutuspaikkana on Psykoterapiakeskus Monasteri
osoitteessa Karjakatu 18, 90130 Oulu.

Opetuksen hinta 950€ (sis. alv. 25,5 %), joka laskutetaan kahdessa erdssd. Koulutukseen
osallistuvilla on myds mahdollisuus osallistua Psykoterapiasédéati® Monasterin syksylla 2027
jarjestéamille koulutuspaiville puoleen hintaan.

Haku: Opiskelijat valitaan hakemuksen ja henkilékohtaisen haastattelun perusteella. Haastattelut
toteutetaan syksyn 2026 ja tammikuun 2027 aikana. Haastattelupalkkio on 85€. Vapaamuotoiset
hakemukset lahetetddn 15.11.2026 mennessé séhkopostitse toimikunnan sihteerille osoitteeseen:
eeva.korkeakivimatila@gmail.com

Tarkempia tietoja koulutuksesta antavat:

Perehdyttavan koulutuksen toimikunnan puheenjohtaja: Mari Peltola, puh: 044-0375543
(maanantaisin klo 19.15-21.00), mari-anne.peltola@saunalahti.fi

Toimikunnan sihteeri: Eeva Korkeakivi-Matila, puh: 040-7420869

Psykoterapiasaatié Monasteri, https://monasteri.fi.
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